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一 一 谈 龟 北 乐 对 汉族 音乐 的 影 啊 
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我 国 西部 边 隆 的 新 疆 及 广大 中 亚 地 区 , 古 时 称 作 西域 。“ 西 域 ” 之 词 在 漫长 的 中 国 历史 中 
并 不 陌生 ， 它 是 中 国文 化 艺术 的 盛 集 地 之 一 。 上 古代 泛称 西域 各 族 为 “ 西 硼 ”。 因 此 ,西域 音乐 也 
被 称 为 “ 胡 乐 ”、“ 胡 声 ”， 它 包括 龟 兹 、 高 遇 、 朴 勒 、 于 阅 、 悦 般 、 伊 州 等 少数 民族 地 区 
的 音乐 ， 其 中 包 兹 乐 影响 最 大 ， 所 以 在 西域 音乐 中 占有 相当 重要 的 地 位 。 以 陷 朝 九 部 乐 为 
例 ， 七 部 外 族 音 乐 共 三 十 九 曲 ， 龟 兹 乐 就 占 了 二 十 曲 ， 可 见 龟 兹 乐 影响 之 大 是 其 它 所 不 及 
的 。 

古代 的 包 北 ， 即 现今 新 疆 维 首尔 族 自 治 区 的 库 车 一 带 ， 地 理 位 置 居 于 当年 丝绸 之 路 的 要 
冲 ， 是 一 个 “ 气 序 和 ， 风 俗 质 ”( 据 《大 唐 西 域 记 > ) ， 经 济 比较 发 达 的 地 方 ， 早 在 公元 五 世 
纪 ， 已 成 为 西域 音乐 文化 的 中 心 。 自 古 以 来 ， 龟 兹 人 民 就 有 能 歌 善 舞 的 优良 传统 ， 且 技术 卓 
著 、 盛 名 于 世 ， 在 西域 、 中 原 乃 至 亚洲 及 东欧 都 有 着 重大 而 深远 的 影响 。 说 得 确切 一 点 ,第 
兹 乐 就 是 今 库 车 地 区 的 音乐 钴 足 的 总 称 。 

钨 兹 乐 的 历史 渊源 流 长 ， 上 滴 公 元 前 的 西汉 ， 下 达 宋 元 之 间 。 据 文献 记载 ， 公 元 前 138 
年 ， 汉 代 的 张骞 出 使 西域 ,已 从 鱼 兹 带 回 《 摩 启 忽 勒 》 乐曲 和 横 笛 等 乐器 ， 再 从 目前 库 车 一 
带 残 存 的 几 处 大 约 在 公元 三 世纪 前 后 开 涂 的 佛教 石 窗 壁 画 来 看 ,千姿百态 的 人 物 画 琳琅 满目 ， 
各 种 造型 的 乐 工 形象 比比 尼 是 ， 反 映 出 的 乐器 不 下 三 、 由 十 种 。 通 过 这 些 ， 我 们 多 少 可 以 罕 
见 古 代 龟 兹 乐 的 一 些 基 本 状况 。 

龟 兹 乐 何 时 传 入 汉族 地 区 呢 ? 据 《 降 书 . 音乐 志 》 载 ， 龟 兹 乐 “ 起 自 吕 光 炎 龟 兹 《公元 
382 年 ) , 因 得 其 声 。 吕 氏 亡 ， 其 乐 分 散 。 后 瑶 平 中 原 ， 复 获 之 。 其 声 后 多 变易 。”《 太 平 御 
览 > 引 < 乐 志 》 还 记载 吕 光 在 战 后 把 龟 兹 的 乐曲 和 一 个 完整 的 包 效 乐队 带 加 中原， 此 乐队 共 
二 十 人 ， 乐 器 十 五 种 。 按 上 所 述 ， 龟 兹 乐 是 这 个 时 候 开 始 传 入 中 原 的 。 其 实 ， 龟 兹 乐 传 入 中 
原 远 远 早 于 这 个 时 候 。 挫 西汉 起 ， 西 域 受 汉 政府 管辖 ， 龟 兹 与 中 原 的 关系 已 由 朴 渐 密 。 汉 初 ， 
与 鱼 兹 乐 有 血缘 关系 的 北 犹 音乐 〈 北 狄 指 今 蒙 十 、 西 伯 利 亚 及 我 国 甘 肃 、 青 海 一 带 的 民族 )》 
传 入 中 原 ， 给 汉族 音乐 带 来 了 一 些 鱼 效 音乐 素材 和 表现 形式 。 公 元 138 年 , 汉 武 帝 派 张 骞 出 使 
西域 ， 带 回 了 <《 摩 词 移 勒 > 乐曲 和 龟 兹 的 重要 乐器 一 一 横 负 。 继 后 ， 还 逐渐 传 入 了 龟 兹 的 徐 
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签 和 配 到 ( 指 曲 项 琵琶 ) 。《 旧 唐 书 ， 音乐 志 》 云 ， “ 短 德 …，… 旧 说 亦 依 琴 制 ， 今 按 其 形 ， 
似 琶 而 小 ， 七 弦 ， 用 拨 弹 之 ， 如 栈 琶 。 竖 徐 禾 ， 胡 乐 也 。 汉 灵 帝 好 之 ， 体 曲 而 长 ， 二 十 有 二 
攻 ， 竖 抱 于 怀 ， 用 双手 齐 奏 ， 俗 谓 之 学 篷 签 ”。 这 说 明 龟 兹 乐 在 汉代 已 流入 中 原 。 至 于 是 否 
还 有 更 早 通 过 民间 的 途径 传 入 ， 尚 未 见 文献 记载 。 但 就 当时 鱼 兹 乐 在 汉族 地 区 的 影响 程度 而 
言 ， 这 个 可 能 性 还 是 相当 大 的 。 

龟 兹 乐 是 在 本 地 区 民间 音乐 的 基础 上 ， 广 泛 吸收 了 东 、 西 方 文化 的 精华 发 展 而 成 的 。 它 
不 仅 具 有 独特 的 风格 ， 而 且 有 很 高 的 艺术 水 平 ， 达 到 了 “管弦 伎 乐 ， 诗 善 诸 国 ” 的 境地 。 正 
央 如 此 ， 它 传 入 中 原 地 区 后 ， 深 受 汉族 人 民 的 喜爱 ， 上 至 宫廷 ， 下 至 百姓 ， 无 不 鲍 赏 。 包 效 
乐 对 汉族 音乐 的 影响 是 多 方面 的 ， 下 面 且 举 几 例 说 明之 。 


一 、 对 汉代 鼓吹 乐 的 影响 


鼓吹 乐 ， 是 从 汉代 发 展 起 来 的 ， 但 并 非 中 原 的 传统 乐 种 。< 乐府 诗集 >》 中 刘 豆 定 军 礼 
云 :“ 鼓 吹 未 知 其 始 也 。 汉 班 喜 雄 朔 时 而 有 之 ”。 班 壹 ， 秦 末 人 ， 因 逃避 战乱 而 到 北方 边疆 地 
区 ， 以 放牧 起 家 成 了 富豪 ， 他 “出 入 游 猫 ， 旋 旗 鼓 吹 ， 以 财 雄 边 ”。 何 等 威风 的 场面 ! 这 正 
是 靠 鼓 乐 所 造成 的 气氛 。 鼓 吹 传 入 中 原 后 ,很 快 成 为 汉 宫廷 宴 乐 .军队 出 征 或 凯旋 军乐 的 主要 
演奏 形式 ， 也 用 于 嘉庆 ， 奖 赐 等 场面 。 《西京 杂记 》 载 ，“ 汉 大 驾 祠 甘泉 汾 阴 ， 备 千 乘 万 
骑 ， 有 黄 门 前 后 鼓 哆 ”。 鼓 吹 乐 还 有 “鼓吹 ”与 “ 横 吹 ”之 分 。“ 圳 次” 且 不 多 论 。 汉 初 横 
吹 即 横 笛 ， 后 渐 发 展 成 一 种 演奏 形式 之 泛称 。 它 先 兴 于 西域 〈 主 要 是 怨 效 ) ，《 普 书 , 乐 志 》 
云 “ 胡 角 者 ， 本 以 应 胡 稍 之 声 ， 后 渐 用 之 《 横 歇 >”。 又 云 : “ 横 歇 有 双 角 ， 即 胡 乐 也 ” 。 
据 文 献 记载 ， 横 吹 确 是 从 龟 兹 等 地 传 入 的 殊 方 音乐 ， 由 于 深 得 封建 统治 者 的 喜爱 ， 所 以 在 汉 
初时 很 快 便 兴 起 了 。 横 殉 一 般 为 军 中 马上 之 乐 ， 由 鼓 、 角 、 横 笛 等 组 成 ， 所 以 以 亦 称 鼓 角 横 
歇 ， 有 时 还 加 上 御 伺 与 排 利 。 从 乐队 编制 来 看 ， 龟 兹 乐 已 与 汉族 音乐 触 为 一 体 。 横 笛 、 御 繁 
均 为 龟 兹 乐器 ， 鼓 、 排 第 为 汉族 乐器 ， 角 也 来 源 于 北方 游牧 民族 。 横 吹 的 最 初 曲调 ， 大 概 在 
汉 武 帝 时 由 音乐 家 李 延 年 根据 张骞 从 色 兹 带 回 的 《 摩 词 忽 勒 >》 乐 曲 素材 创作 的 。 名 朋 《 新 声 
二 十 八 解 > 〈 见 < 晋 书 . 乐 志 >) 。 此 曲 由 《黄静 》、《<《 院 头 》、《< 出 关 》、< 入 闫 > 《出 
塞 》、《 入 赛 》 等 二 十 八 首 乐曲 联 缀 而 成 ， 也 有 人 称 之 为 《 汉 横 吹 曲 二 十 八 解 >》 。 整 个 曲调 
以 浓郁 的 急 兹 风味 为 主 ， 同 时 融 进 了 不 少 汉族 的 民间 音乐 素材 。 在 后 来 创作 的 一 些 横 吹 则 
中 ， 如 描写 “十 五 从 军 征 、 八 十 始 得 归 ” 的 《 紫 骗 马 》 和 《木兰 辞 》 等 ， 怨 效 育 调 也 明显 可 
见 。 说 明 龟 兹 乐 对 汉族 音乐 的 影响 程度 之 大 。 

如 上 所 述 ， 汉 族 的 或 吹 乐 ， 不 但 使 用 了 钨 兹 的 横 币 、 第 策 作 乐器 ， 而 且 存 曲调 的 运用 上 
也 大 量 吸 收 了 龟 兹 乐 的 素材 ， 使 其 丰富 了 者 现 力 ， 从 而 成 为 上 下 喜爱 ， 并 适用 于 多 种 场合 的 
新 乐 种 。 


二 、 对 汉族 调式 音阶 的 影响 


鱼 兹 地 处 西域 丝绸 之 路 的 孔道 ， 长 期 以 来 受 印度 、 波 斯 等 国文 化 的 束 染 ， 这 种 外 来 音乐 
和 本 地 民间 传统 音乐 的 揉 合 ， 逐 渐 形 成 了 独特 的 调式 音阶 ， 并 自 成 体系 。 这 种 调式 音阶 最 初 
传 入 中 原 时 ， 并 无 固定 名 称 。 公 元 568 年 (北周 天 和 三 年 ) ， 龟 兹 音乐 家 苏 只 丐 〈 只 是 别名 ， 
原名 已 不 可 究 。“ 苏 只 淡 ” 为 龟 兹 语 智慧 超人 的 意思 ) 随 突 厥 王后 阿 史 那 氏 来 到 中 原 ， 将 此 种 
独特 的 调式 音阶 传 至 议 族 地 区 ， 被 时 人 和 暂 称 其 为 苏 容 疲 调式 〈 当 时 尚 无 “调式 音阶 ”这 一 概 
念 ， 本 文 借用 此 名 词 ， 以 作 说 明 ) 。 当 时 中 原 的 广大 汉族 地 区 ， 从 汉代 “ 雅 乐 ”相传 下 来 都 
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是 以 音 钟 一 均 ， 也 就 是 说 十 二 个 调 中 都 是 以 黄 钟 宣 为 首 。 而 苏 袜 婆 调式 所 用 的 则 是 “五 旦 ” 
“七 调 ”。 据 郑 译 在 《 隐 书 ， 音乐 志 》 上 所 载 : 

一 日 站 隐 力 ” 华 言 平声 ， 即 宫 声 也 。 

二 日 鸡 识 。 华 言 长 声 ， 即 南 吕 声 也 。 

三 日 沙 识 ” 华 言 质 直 声 ， 即 角 声 也 。 

四 日 沙 侯 加 滥 。” 华 言 应 声 ， 即 变 微 声 也 。 

五 日 沙 刚 华 膏 应 和 声 ， 即 币 声 也 。 

六 日 般 风华 言 五 声 ， 即 羽 声 也 。 

七 月 做 利 篷 华 言 解 生 声 ， 即 变 宫 击 也 。 

“五 旦 ” 即 五 均 ， 相 当 于 黄 钟 ， 太 簇 、 姑 洗 、 杀 钟 、 南 吕 五 均 。“ 七 声 " 指 每 均 有 七 声 。 
体 一 再 为 主 ， 均 可 构成 一 种 调式 。“ 五 旦 ”、“ 七 击 ” 共 35 个 调 ,。 开 始 ， 人 们 对 这 一 理论 并 
不 理解 ， 曾 有 “每 恒 求 访 ， 终 莫 能 通 ” 之 说 。 周 隋 时 期 的 著名 音乐 家 郑 译 博学 多 识 ， 精 通 音 
律 ， 他 既 熟 悉 汉 族 民间 音乐 和 宫廷 音乐 。 又 了 解 从 西域 各 地 传 入 的 少数 民族 音乐 ， 特 别 对 风 
糜 一 时 的 龟 兹 乐 进行 细致 的 研究 。 他 感觉 旬 兹 乐 与 汉族 音乐 在 音律 上 有 了 明显 的 差异 ， 但 起 先 
不 晓 其 理论 ， 后 来 通过 向 苏 只 闭 学 习 胡 琵琶 ， 才 比较 清楚 地 了 和 解 这 种 调式 音阶 理论 的 特殊 音 
律 和 科学 性 。 他 认为 如 果 汉 族 音乐 能 揉 合 苏 只 婆 调 式 音阶 ， 表 现 力 将 更 加 丰富 ， 杆 是 ， 他 便 
积极 向 皇上 推荐 ， 蓝 求 在 汉族 地 区 推广 苏 只 小 调 式 。 后 来 ， 郑 译 和 旋 宝 常 ( 聊 代 著名 音乐 家 ) 
以 此 种 调式 音阶 理论 为 基础 ， 推 演出 八 十 四 调 ， 即 十 二 律 旋 相 为 宫 ， 在 十 二 宫 中 每 宫 可 应 用 
七 种 调式 。 合 成 八 十 四 调 。 这 翌 ， 汉 族 宫调 理论 发 生 了 新 的 变革 ， 打 破 了 只 能 以 宫 声 为 调 首 
的 清 规 戒律 ， 从 而 使 汉族 乐 调 逐渐 繁复 起 来 。 

龟 兹 的 苏 只 婆 调式 自 南 北朝 传 入 汉族 地 区 后 ， 得 到 了 历代 音乐 家 普遍 使 用 和 精心 研究 ， 
它 开辟 的 多 种 调式 音阶 转换 的 渠道 ， 大 大 丰富 了 音乐 的 表现 力 。 至 今 ， 在 我 国 和 日 本 ， 研 究 
苏 只 婆 调式 的 仍 不 乏 其 人 ， 在 许多 民间 曲 骨 中 ， 苏 只 婆 调式 音阶 的 运用 仍 清晰 可 见 。 所 以 ， 
苏 福 婆 调式 在 汉族 音乐 中 沿用 时 间 之 长 ， 影 响 之 广 ， 推 进 之 深 ， 是 理所当然 的 。 


三 、 对 隋唐 燕 乐 的 影响 


屯 乐 ， 也 称 宣 乐 ， 它 泛 指 统治 阶级 在 宴会 所 应 用 的 一 切 音乐 。 燕 乐 的 内 容 ， 有 相当 一 部 
分 是 反映 封建 统治 者 的 思想 意识 和 享乐 生活 。 但 忠于 燕 乐 形成 于 各 族 民 间 音 乐 丰 富 的 营养 基 
础 上 ， 所 以 仍 有 一 部 分 保持 着 原 有 新 鲜 活 小 的 特征 。 陷 初 燕 乐 ， 曾 设 七 部 乐 。《 隋 书 : 音乐 
志 》: “ 始 开 皇 初 定 令 ， 置 七 部 乐 ， 一 日 国 使 西 京 仗 》， 二 日 清 商 仗 ， 三 日 高 丽 伎 ， 四 日 
天 和 健 伎 ,五 日 安国 伎 ， 六 日 包 兹 使， 七 月 文康 伎 ”。 降 断 帝 时 ， 又 增加 醇 勒 仗 和 康 国 伎 ， 并 
把 文康 伎 政 名 为 “礼佛”， 称 之 九 部 仗 。 唐 初 ， 高 宗 仍 称 九 部 乐 ， 但 把 “天 人 笠 ”和 “ 礼 毕 ” 
两 部 去 掉 ， 增 设 “ 究 乐 ” 和 “ 扶 南 ” ( 今 束 十 察 ) 两 部 ， 贞 观 十 六 年 ， 唐 太宗 又 加 了 “高 昌 
乐 ”， 成 为 十 部 乐 。 到 了 唐 玄 宗 时 ， 若 乐 获得 很 大 发 展 ， 创 作 逐 渐 频 繁 起 来 ， 又 演变 并 分 为 
“ 坐 部 伎 ” 和 “ 立 部 伎 ”。 据 《新 唐 书 . 礼 乐 志 >》 载 ; “分 乐 为 二 部 ， 堂 下 立春 ， 谓 之 立 岂 
伎 ; 堂上 坐 奏 ， 谓 之 坐 部 伎 。” 在 燕 乐 的 发 展 过 程 息 ， 龟 效 乐 起 了 很 重要 的 作用 。 (1) 在 
乐 律 方面 ， 燕 乐 基 本 以 龟 兹 乐 律 为 主 ， 是 在 苏 只 婆 琵 琶 八 十 四 调 的 基础 上 ， 演 变 成 为 隋唐 蒋 
乐 二 十 八 宫 调 。 从 而 确立 了 燕 乐 调式 音阶 的 音律 规范 ， 成 为 秦 乐 创作 的 一 般 准 则 。(2) 在 
音调 的 运用 上 ， 大 量 吸 收 了 鱼 兹 乐 的 音乐 素材 ,由 于 馆 兹 乐 的 许多 旋律 和 节奏 富 于 特色 , 颇 受 
广大 汉族 人 民 的 喜爱 ， 因 而 得 到 较 多 的 应 用 。 隋 九 疹 乐 中 的 七 部 外 族 音乐 共 三 十 九 曲 、 匈 北 
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乐 就 占 了 二 十 部 。《 通 典 》《〈 卷 一 四 六 ) 说 : “ 自 周 隋 以 来 ， 管 艾 杂 曲 将 数 开 首 ， 多 用 “ 西 
凉 乐 > ， 喜 舞曲 多 用 《 鱼 兹 乐 >》。 其 曲 度 害 时 俗 所 知 也 。”〈( 3 ) 在 乐器 方面 ， 使 用 了 不 少 
龟 兹 乐器 ， 如 措 包 、 和 儿 生 等。 用 手 王 拨 的 四 驼 琵琶 更 为 重 村， 在 阁 乐 中 担任 主 奏 乐器 ,但 是 ， 
燕 乐 毕 竟 还 是 建立 在 汉族 民间 音乐 的 基础 上 ， 以 龟 兹 乐 作为 充实 力量 的 ， 它 在 不 断 吸收 外 来 
因素 中 逐 浙 完 美 ， 具 有 相当 的 艺术 价值 。 然 而 ， 燕 乐 的 最 高 成 就 是 大 曲 ， 以 大 曲 为 例 ， 不 但 
可 以 说 明 燕 乐 受 龟 兹 乐 影 响 的 程度 ， 也 可 以 说 明 燕 乐 的 发 展 状况 。 

燕 乐 大 昌 〈 以 下 简称 大 曲 ) 蚌 一 种 大 型 的 歌舞 形式 ,场面 相当 壮观 。 它 是 在 唐 代 民 歌 ， 
曲子 以 及 诸多 外 来 音乐 因素 的 基础 上 ,继承 了 汉 魏 以 来 清 乐 大 曲 的 传统 而 发 展 起 来 的 。 在 此 
以 前 ， 龟 兹 民族 在 与 汉族 的 文化 交 住 中 ， 吸 收 了 汉族 音乐 的 一 些 特点 ， 已 创造 了 本 民族 的 
“大 曲 ” 并 于 天 宝 年 间 传 入 长 安 一 带 ， 受 到 当地 和 人们 的 重视 。 燕 乐 大 曲 更 是 博采众长 ， 兼 收 
并 和 苹 ， 既 大 中 吸收 民间 曲调 ， 又 揉 合 “ 龟 北大 曲 ” 的 养分 ， 使 其 以 “ 杂 用 胡 夷 里 夫 之 曲 ” 为 
特点 发 展 起 来 。 

大 曲 的 舞 中 部 分 ， 融合 了 龟 兹 乐舞 的 许多 特点 。 鱼 兹 乐 狂 气氛 热烈 ， 节 奏 明 快 ， 动 作 有 柔 
类 ， 给 大 曲 提供 了 高 度 借 鉴 的 可 能 性 。 唐 杜 佑 《 通 典 》 中 有 一 段 比 较 重要 的 记载 : “ 皆 初 声 
颇 复 闲 缓 , 度 虹 转 急 燥 ,…… 举 止 轻 碳 ， 或 踊 或 跃 ， 乍 动 乍 息 ， 距 脚 弹 指 ， 撼 头 弄 月 ， 情 发 于 
中 ， 不 能 和 人 止 。” 又 说 : “ 皖 击 其 节 也 ， 情 发 于 中 ， 手 拉 舞 蹈 ， 听 者 因 其 声 以 节 舞 ， 龟 效 伎 
人 弹指 为 歌舞 之 节 ， 亦 拉 之 意 也 ”。“ 扶 ” 即 鼓 掌 之 意 。 从 先 于 敦煌 壁画 的 龟 效 壁画 上 看 ， 
包 兹 乐舞 的 许多 动作 和 造型 与 燕 乐 歌 甸 大 同 小 异 ， 说 明 大 曲 中 的 确 涂 进 了 旬 兹 乐舞 的 精华 。 
在 曲调 的 运用 上 ， 对 人鱼 兹 乐 的 借鉴 更 是 屡见不鲜 ，< 秦王 破 阵 乐 > 就 是 汉 龟 音乐 结合 的 典 
型 。 此 曲 在 汉 清 商 乐 的 基础 上 ， 大 胆 吸 收 了 龟 兹 乐 中 的 一 些 新 颖 的 形式 各 感人 的 曲调 因素 ， 
情节 连贯 ， 气 势 迫 人 ， 具 有 极 强 的 表现 力 和 高 度 感染 力 , 使 之 名 噪 一 时 。< 旧 唐 书 . 音乐 志 》 
云 : “ 自 《 破 阵 乐 > 以 下 ， 肯 播 大 鼓 ， 杂 以 凶 效 之 乐 ， 声 震 万 里 ， 动 荡 山 谷 。”《< 秦王 破 阵 
乐 > 之 后 所 创作 的 大 出 ， 都 或 多 或 少 地 摊 进 一 些 龟 兹 音乐 天 素 ， 如 < 胡 旋 》、< 大 腾 》《 六 
么 > 等 。 尤其 是 白明 达 创 作 的 《< 春 营 吊 > ,人 鲜明 的 龟 兹 节奏 风格 种 动人 音调 更 是 处 处 可 见 。 
在 乐队 的 使 用 上 ， 降 唐 燕 乐 吸 收 了 龟 兹 乐 的 伴奏 乐器 和 伴奏 形式 。 在 清 乐 乐 队 中 ， 采 用 楷 闻 
和 得 答 两 种 龟 交 主要 乐器 。 有 时 甚至 同时 使 用 琵 否 五 终 琵 合 、 大 小 秘 策 、 腰 鼓 、 钢 钱 等 多 
兹 特性 乐器 ， 并 与 其 他 一 些 乐 器 组 合 ， 构 成 一 个 几乎 完整 的 旬 兹 乐队 。 从 敦煌 220 窗 初 唐 “ 东 
方药 师 净 土 变 ” 路 的 歌舞 伴奏 乐队 图 便 可 看 出 这 些 特点 。 可 见 龟 兹 乐 对 汉族 音乐 的 渗透 如 此 
深入 。 


四 、 对 汉族 戏曲 的 影响 


宋 金 时 期 ， 我 国 十 典 戏剧 初步 形成 。 元 代 ， 杂 剧 兴 起 ， 铸 成 我 国 戏剧 史上 的 第 一 个 艺术 
高 峰 。 元 杂剧 在 汉族 地 区 的 广泛 流行 和 深入 人 心 ， 是 因为 它 基 有 深刻 的 现实 题材 ， 鲜 明 的 人 
物 形象 、 完 整 的 戏剧 结构 、 精 美的 唱词 宾 白 ， 丰 富 的 表演 程式 ， 这 些 都 答 合 汉族 特点 ， 是 前 
记 未 有 的 。 在 不 到 一 百年 的 时 间 里 ， 剧 作 竟 达 五 百 五 十 多 篇 ， 还 不 包括 已 兴 载 的 。 戏曲 的 兴 
起 和 和 繁荣， 图 然 有 许多 社会 现象 和 文学 方面 的 原因 , 但 其 中 不 可 忽视 的 一 点 , 吕 受 到 以 包 兹 为 
主 的 西域 各 兄弟 民族 音乐 的 影响 ， 使 得 其 更 加 完善 。 

戏剧 源 于 带 有 故事 情节 的 歌 钴 ， 星 在 汉代 ， 已 有 了 戏剧 的 萌 苯 ， 但 剧情 杠 当 简单 。 据 于 
国 维 认为 ， 故 事情 节 稍 复杂 的 歌舞 ， 是 从 西域 歌舞 中 开始 的 ， 必 就 是 “ 氢 头 ”。 这 类 歌舞 ， 
且 演 且 唱 、 一 戏 八 曲 ， 形 式 上 初 有 具 戏 翌 雏 型 。 后 来“ 拨 头 ” 逐 梁 成 为 一 科 歌 舞 戏 能 格式 。 王 
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同 维 认为 ，“ 如 果 氢 类 与 氢 豆 为 同音 异 译 ,而 此 戏 出 于 毛豆 国 ,或 由 色 兹 等 网 而 入 中 国 ……”。 
从 “ 挨 头 ”的 形式 、 节 奏 等 方面 分 析 ， 此 戏 形式 应 出 于 氢 豆 国 ， 但 却 在 龟 效 区 很 大 发 展 ， 然 
后 传 入 中 原 ， 此 种 推理 的 可 能 系数 相当 大 。 

唐 代 伟大 的 诗人 李白 在 他 的 《上 云 乐 > 一 诗 中 ， 描 写 了 一 位 西城 民间 艺人 老 胡 文康 带领 
他 的 徒弟 来 到 长 安 献 技 的 故事 : 

全 天 之 西 ， 白 日 所 没 。 

康 老 胡 锥 ， 生 彼 月 窗 。 

活 岩 容 仪 ， 成 前 风 皮 。 

碧玉 吴 吴 双 且 瞳 ， 黄 金 拳 汰 两 疾 红 。 

华盖 季 下 卫 ， 尝 岳 临 上 导 。 

不 旱 渗 话 狐 ， 岂 知 造化 神 。 

老 胡 感 至 德 ， 东 来 进 仙 昌 。 

五 色 狮 子 ， 九 苟 风 凰 。 

是 老 衣 鸡 大 ， 鸣 锤 飞 帝 乡 。 

淋 注 讽 省 ， 进 退 成 行 。 

能 胡 歌 ， 献 汉 酒 。 跪 双 赚 ， 立 双 有 时。 

敬 花 指 天 举 素 手 。 

村 白 以 其 诗 生动 地 摸 绘 了 一 个 民间 艺术 团体 在 都 市 街头 演出 的 热烈 场面 。 老 郁 文康， 用 
康 国 人 士 ， 他 自 小 喜爱 旬 兹 乐 ， 曾 多 次 到 龟 北 国旅 行 和 演出 ， 他 在 演出 节目 中 大 量 融 进 了 旬 
兹 乐 的 省 调 、 节 奏 、 动 作 和 表现 形式 。 他 在 演出 中 ， 自 扮 神仙 ， 门 徒 们 有 的 化 妆 ， 有 的 戴 假 
面具 ， 装扮 成 各 种 飞禽 走兽 的 形状 ， 时 而 舞蹈 、 时 而 歌唱 ， 形 式 活 泌 ， 气 氛 热 烈 , 情绪 起 
伏 、 读 谐 山 默 。 既 有 歌唱 、 也 有 舞 路 、 不 时 地 略 带 几 疡 道 白 ， 很 富 戏 出 性 。 后 来 , 先 在 长 安 ， 
继而 在 许多 汉族 地 区 ， 类 似 的 表现 形式 不 断 出 现 。 到 了 宋代 ， 这 种 有 一 定 故事 情节 的 民 问 玛 
钙 与 宫廷 流行 的 大 曲 相 结合 ， 逐 渐 向 戏曲 音乐 过 滤 ， 最 先 出 现 的 宫 本 杂剧 ， 就 略 带 此 种 形 
式 。 后 来 的 《 道 宫 薄 媚 》， 出 现 层次 推移 ， 戏 剧 性 更 强 了 。 此 外 ， 龟 兹 的 曲调 ， 如 《六 国 朝 》 
等 曲 ， 都 成 了 充 族 戏曲 腑 设计 的 基本 音调 素材 。 因 此 ， 以 凶 效 为 主 的 西域 歌舞 ， 巨 其 是 象 
“ 披 头 ”那样 带 有 故事 情节 的 歌舞 戏 ， 以 及 色 兹 乐 的 一 些 基本 旋律 ， 对 汉族 戏 昌 的 形成 和 发 
展 起 到 很 大 的 作用 。 

总 之 ， 怨 北 乐 是 我 国 少数 民族 丰富 的 文化 遗产 ， 它 不 仅 在 曲调 上 , 乐器 编 配 上 ， 音 
乐 结 均 乃 至 表现 形式 上 对 汉族 音乐 有 很 大 的 影响 。 同时， 在 音乐 理论 ， 音 乐 创作 上 也 独 树 一 
只 ， 对 整个 中 国 音乐 的 发 展 起 到 积极 的 促进 作用 。 至 今 ， 色 兹 乐 仍 具有 很 高 的 研究 价值， 成 
为 许多 音乐 史学 家 继续 探索 的 重要 课题 。 但 是 ， 我 们 要 明确 的 一 点 是 ， 龟 兹 乐 对 汉族 文化 影 
响 ， 并 不 是 说 汉族 音乐 无 生命 力 ， 被 鱼 兹 乐 所 取 将 ， 而 是 说 明 汉族 音乐 是 在 本 民族 文化 的 基 
础 上 所 建立 起 来 的 高 度 繁荣 ， 具 有 极 强 的 吸引 力 和 消化 力 。 
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